
Manual de experiencia Voluntariado Marista



“A lo largo de los siglos siempre ha habido voluntarios en las sociedades y las instituciones, incluido 
el Instituto Marista. La acción del voluntariado adquirió expresiones diversas, predominantemente de 
matiz caritativa, se ejerció de forma aislada y esporádicamente o en grupo y, muy a menudo, por 
razones religiosas, sociales o institucionales. 

Durante mucho tiempo, las acciones de voluntariado se entendieron como una forma de suplir las 
insuficiencias en los servicios que prestaban gobiernos o/e instituciones, o bien, en ámbito eclesial, 
como una obra misionera más allá de las propias fronteras. 

Hoy reconocemos que el voluntariado tiene su propio espacio de actividad: su misión - especialmente 
para con los niños y jóvenes más necesitados- está en el corazón del carisma marista y colabora en 
la construcción de la cultura solidaria”

Preámbulo
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“El Instituto Marista reconoce que la misión del voluntario es una forma de participación en la vida y 
misión maristas”, por tal motivo, deseamos seguir promoviendo que nuestros jóvenes tengan 
experiencias de servicio y de encuentro con otras realidades con el fin de seguirnos fortaleciendo en 
la cultura de la solidaridad. 

El presente manual tiene por objetivo presentar el programa del Voluntariado Marista Provincial, 
junto con todo lo que se debe de considerar. Es de suma importancia tomar en cuenta que los 
parámetros establecidos en este manual han sido determinados en base a lo que el Departamento 
de Colaboración para la Misión Internacional ha establecido para todo el Instituto. 

En el documento encontrarás las diferentes variantes, plazos y especificaciones que comprende 
cada uno de los programas de voluntariado con los que contamos. Así como el proceso que se debe 
seguir en cada caso para poder postularse a dichos programas. De igual manera, encontrarás los 
diferentes contextos y proyectos con los que tenemos convenio de colaboración. 

Presentamos también los requisitos que se necesitan para poder ser un voluntario Marista. 

Por último, podrás encontrar información acerca de la Experiencia Montagne. Actividad que se 
propone para que los estudiantes tengan un primer acercamiento a la experiencia del voluntariado.

Introducción
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¿Qué es?
Es un programa diseñado por la Provincia Marista de México 
Occidental, que ofrece espacios para vivir una experiencia 
formativa, vocacional y de servicio en contextos vulnerables.

¿Qué buscamos?
Facilitar experiencias de servicio en favor de personas y
comunidades en situación de vulnerabilidad, buscando el 
desarrollo de la solidaridad en los lugares donde se realiza el 
voluntariado.



Objetivo:
Promover y acompañar a los jóvenes para que vivan experiencias de encuentro con otras realidades, 
siendo voluntarios, favoreciendo la cultura de la solidaridad y del servicio, al estilo Marista.

Misión:
A través del Carisma Marista, en una búsqueda de cercanía y servicio en otras realidades, buscamos 
aportar desde la cultura de la solidaridad a la construcción de la dignidad del ser humano. 
Comprometiendo al joven a aportar en la transformación de la realidad que le rodea desde su
proyecto de vida personal.

Visión:
Formar jóvenes comprometidos y sensibles a las diferentes realidades de nuestro país, implicándose 
en proyectos educativos y sociales, considerando el Carisma Marista como elemento insustituible del 
voluntariado.
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Se tiene convenio en proyectos concretos de centros de desarrollo comunitarios, internados 
indígenas e instituciones educativas, que tienen una fuerte cercanía con los niños, adolescentes y 
jóvenes en situación de vulnerabilidad. Buscamos que las y los jóvenes voluntarios Maristas realizan 
su voluntariado en común unidad con otros voluntarios y Maristas de Champagnat comprometidos 
con la promoción y defensa de los DDHH y DDHH de los niños y niñas.

A partir de la espiritualidad Marista y el deseo de transformar nuestra realidad social en un mundo 
más incluyente en solidaridad con el necesitado y en una vida fraterna con otros voluntarios,
queremos que el joven Voluntario Marista reciba una formación integral antes, durante y después de 
que prestó su servicio de voluntariado, siendo el consciente de procesos de maduración humana, 
buscando siempre transformar la realidad que le rodea por medio de proyectos concretos y la
interna, en los que se pueda implicar o generar. 

La mayor intención del voluntariado es transformar realidades empezando por la propia, en la que 
seamos conscientes de las necesidades que exige el mundo de hoy, yendo a las periferias
existenciales, las más difíciles de encontrar, justo esas que se encuentran en el corazón. 

¿Dónde se realiza el voluntariado?
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Sabemos que esta tarea no es nada fácil y también suponemos que los contextos dentro de tu expe-
riencia vivencial han sido distintos según la realidad en la que te haya tocado vivir, es por eso que 
para poder comprender la realidad de las comunidades en las que incidiremos; se ha determinado 
separar nuestras realidades por áreas de atención, clasificando cada proyecto en contextos sociales.

Siendo esto un determinante para no homologar con una atención en específico y con ello tener una 
diversidad coherente con el servicio, espiritualidad y el entendimiento cultural de cada obra marista 
o institución de colaboración, afiliada a nuestro programa de voluntariado.

En el proyecto de Voluntariado Marista de la Provincia Marista de México Occidental, encontraremos 
una diversidad de contextos, que se asignan con base al lugar geográfico en que se encuentran las 
determinantes estadísticas para la clasificación social de los contextos urbanos, semi-urbanos, rural, 
rural - indígena y atención específica:
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Contexto indígena: Acompañamiento educativo a niños, niñas, adolescentes y jóvenes en interna-
dos para estudiantes indígenas.
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Internado Marista Norogachi,
Norogachi, Mpio de Guachochi.

Bachillerato Marista Tarahumara, Creel.
Sierra Tarahumara de Chihuahua

Misión Santa Clara, Santa Clara, Mezquitic.
Sierra Wixárika al norte de Jalisco



Contexto Migrantes: Atención humanitaria a migrantes de paso y solicitantes de refugio.
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Casa del Migrante,
Tijuana, Baja California

FM4 Paso Libre,
   Guadalajara, Jalisco



Contexto de Periferia: Apoyo comunitario a través de la educación popular. Y apoyo educativo a 
adolescentes y jóvenes para terminar sus estudios de primaria y secundaria.
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Centro de Educación en 
Apoyo al Medio Ambiente, 
Ciudad Jiménez, Chihuahua.

Centro Infantil y Juvenil Marista,
Zapopan, Jalisco

Proyecto Marista, 
Mérida Yucatán.



Tipos de voluntariado
En las siguientes líneas damos a conocer las diversas modalidades del voluntariado que ofrece la 
Provincia Marista de México Occidental.
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1. Voluntariado larga estancia:
El voluntariado extenso está diseñado para aquellos jóvenes que deciden dedicar por lo menos 10 meses de su
vida (o un periodo más prolongado) a trabajar en las diferentes comunidades de acogida.

Sabiendo que insertarse en una cultura diferente no es una labor sencilla, la bondad que ofrece esta modalidad 
de voluntariado, es que permite que el joven tenga el tiempo suficiente para inculturarse en aquellos elementos 
propios de la realidad donde se presta el servicio. Para ello, se acompaña de manera cercana al joven, 
brindándole herramientas que le ayudarán a comprender, conocer y acompañar la cultura en donde estará 
inserto.

Al mismo tiempo que podrá ir trabajando elementos personales, discerniendo su caminar y asumiendo un
proceso serio de vida, tomando como centro su persona, en compañía de la comunidad y descubriendo los 
diferentes rasgos del Jesús histórico con el que se va encontrando desde la realidad propia del proyecto. 

El equipo del voluntariado sugiere esta modalidad, pues consideramos que por lo menos 10 meses son los 
necesarios para vivir de manera más sentida, las implicaciones que conlleva una experiencia de voluntariado 
(considerando los diferentes procesos de reconocimiento del lugar, de la cultura, de la propia persona…). 

*Las personas que participan en el voluntariado por un periodo mayor a 6 meses, se dan de alta en la Provincia
para que puedan contar con seguro social durante su periodo de servicio. Al mismo tiempo que el proyecto
recibe una compensación económica para cubrir los gastos de manutención del voluntario.
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2. Voluntariado parcial:

El voluntariado parcial, está diseñado para todos aquellos que por alguna razón se les complica participar del 
voluntariado extenso. Es por eso, que la diferencia más importante (en comparación con la modalidad anterior), 
radica en que el periodo de servicio va de los 3 a los 6 meses. 
Para optar por esta modalidad, deberá ser avalada por el acompañante del candidato, en diálogo con el coordi-
nador provincial del voluntariado (CPV).
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3. Voluntariado Internacional

Después de haber vivido por lo menos 10 meses de 
experiencia como voluntario nacional, y habiendo tenido un 
desempeño favorable dentro del proyecto, se abre la 
posibilidad de tener una experiencia en el extranjero.

Esta modalidad se puede llevar a cabo en el programa La Valla 
200, en el Proyecto Fratelli-Líbano (programas coordinados 
por el CMI) o a través de un intercambio interprovincial con 
alguno de los 80 países en los que se cuenta con presencia 
Marista. 

Esta modalidad está pensada para que sea de plazo extenso, 
teniendo como mínimo, 1 año para el voluntariado 
interprovincial y el Proyecto Fratelli-Líbano, y 2 años para el 
programa La Valla 200. 

Se pide que el candidato participe de un proceso formativo interprovincial, que abarca la dimensión 
intercultural, la dimensión humana y las cuestiones prácticas para ser voluntario interprovincial en un contexto 
internacional. Al mismo tiempo que se lleva a cabo un proceso de acompañamiento durante las diferentes etapas 
(período preparatorio, envío, periodo de misión y regreso de la misión). Se centra en el discernimiento y el 
bienestar.

El coordinador del voluntariado, junto con el hermano provincial, son los encargados de aceptar al joven 
voluntario, y después de haber cumplido con los protocolos previos, se envía al voluntario a vivir alguna de estas 
experiencias.
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Se pide que el candidato participe de un proceso formativo interprovincial, que abarca la dimensión 
intercultural, la dimensión humana y las cuestiones prácticas para ser voluntario interprovincial en un contexto 
internacional. Al mismo tiempo que se lleva a cabo un proceso de acompañamiento durante las diferentes etapas 
(período preparatorio, envío, periodo de misión y regreso de la misión). Se centra en el discernimiento y el 
bienestar. 

El coordinador del voluntariado, junto con el hermano provincial, son los encargados de aceptar al joven 
voluntario, y después de haber cumplido con los protocolos previos, se envía al voluntario a vivir alguna de estas 
experiencias.



Shali:
“Al participar con migrantes me ha brindado un amplio panorama 

respecto a las situaciones por las cuales pasan ya sean de violencia, 
inseguridad, solvencia económica, etc. Me impacta la forma tan normal 
que ven las situaciones antes comentadas y el poder ayudar hacer un 

poco más llevadero su camino de viaje es lo que ahora me motiva". 
Voluntaria en Fm4 Paso Libre.

Damaris:
Mi experiencia de voluntariado en FM4 Paso Libre fue muy 

enriquecedora. Aprendí mucho acerca de la migración, de las 
problemáticas a las que se enfrentan quienes deciden salir de su país. 

Aparte del contacto con los migrantes, me llevo mucho de todos 
aquellos quienes colaboran en la institución porque entre todos 

compartíamos lo que sabíamos/ hacíamos para hacer un mejor trabajo 
dentro del albergue, que al final tanto tiempo juntos termina formando 
lazos que se quedan para toda la vida. Fue una experiencia que le dio 

mucha alegría a mi vida, aunque hubo muchos retos y momentos 
difíciles, supe que no estaba sola y que todo es mejor cuando se 

comparte.
Voluntaria en Fm4 Paso Libre
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Experiencias
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Experiencias

Alex
El voluntariado es una experiencia de crecimiento personal. 

Donde utilizas tus habilidades y capacidades al servicio de otros y de 
otras por amor. Aquí aprendí a ir más allá de lo que yo me creía capaz, 
aprendí a crear un proceso de constancia y disciplina para cumplir con 

mi trabajo, que hoy en día es muy 
importante para mi vida cotidiana. 

Una experiencia rodeada de un carisma de amor y de acompañamiento.
Voluntario en Centro Infantil y Juvenil Marista

Diego
Mi voluntariado en el CEP Jiménez fue muy diverso. 

Tuve la oportunidad de seguir aprendiendo sobre las y los seres 
humanos: cómo construir comunicación, cómo aprendemos y 
desaprendemos juntos y juntas, y qué seguir practicando y 

fortaleciendo para transformar la realidad dominante...

Por otro lado,  aprendimos y consolidamos nuestra técnica en 
prácticas de agroecología,  construcción y bioconstrucción: nociones 

sobre cómo cuidar el Suelo, los cuidados específicos de ciertos cultivos, 
los cuidados que requieren las gallinas, así como el trabajar la tierra, la 

paja,  el adobe, la madera,  y el cemento mismo,  para hacer 
construcciones vivas con materiales de la región.

Voluntario en CEP Jiménez



En caso de que algún estudiante presente interés por vivir el voluntariado, se sugieren los siguientes 
pasos:
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Paso 1
Comunícale tu interés 
por participar al enlace 
del voluntariado en tu 
colgeio y anótate como 
candidato. 

Paso 2
Inicia tu acompañamiento 
de 6 meses para preparar 
el corazón ante una 
experiencia de servicio.

Asiste a la primera 
etapa de formación 
en semana de pascua.

Paso 3 Paso 4
Entrega la documentación 
en tiempo y forma, espera 
tu carta de aceptción.

Proceso



Así mismo, el programa establece su línea de trabajo en el transcurso del ciclo escolar, en 
colaboración con las instituciones y los responsables implicados:
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AGO-SEP OCT-NOV DIC-ENE FEB-MAR ABR-MAY JUN-JUL

Agenda de sesiones
informativas

Inscripción e inicio de
acompañamiento a

candidatos

Sesiones informativas
y agenda de
Experiencias

Montagne

1ra etapa de 
formación

Asignación de proyectos,
2da etapa de formación

y envío

Inicio de voluntariado
larga estancia y parcial Encuentro semestral

o cierre según la
modalidad

Cierre de experiencia
(larga estancia)

Inicio de
voluntado

parcial

Programa Responsables Voluntarios/as
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Requisitos para el voluntariado nacional persona y salud: 
1. Tener 17 años cumplidos.
2. Disponibilidad para ser voluntario por lo menos 3 meses, en una organización Marista o vinculada con el
voluntariado Marista.
3. Disponibilidad para vivir en comunidad.
4. Contar con una salud física, emocional y psicológica sana y estable, sin necesidad de rehabilitación física o
terapéutica.
5. No tener problemas de adicciones (alcohol, drogas, etc).

Formación y acompañamiento: 
6. Haber tenido una entrevista quincenal, por un periodo mínimo de seis meses anteriores al inicio del voluntariado,
con un mentor designado por el coordinador provincial.
7. Ser acompañado durante la experiencia por un mentor designado por el coordinador del voluntariado.
8. Haber participado en las jornadas de preparación previa para el voluntariado.

Trámites y documentos: 
9. Certificado de bachillerato, o bien constancia de terminación de estudios.
10. Carta del interesado/a donde presente los motivos por los que quiere ser voluntario Marista.
11. Carta de aprobación del acompañante, en la que se específica que la/el interesado está preparado para vivir la
experiencia de voluntariado, y no tiene ningún impedimento para realizarlo.
12. En caso de ser recién egresado de bachillerato, carta de recomendación del Director.
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13. Certificado médico.
14. Seguro médico (opcional).
15. Cubrir los gastos de movilización antes y durante el voluntariado.
16. Carta de padres de familia o tutores donde autorizan que la/el joven tiene el consentimiento de que su hija/o
partícipe del voluntariado, y donde especifican que deslindan de toda responsabilidad a la Provincia Marista de
México Occidental en caso de que a su hija/o sufra algún incidente fuera de su quehacer o rol de voluntariado
Marista.
17. Cumplir con el reglamento otorgado por la comunidad receptora.
18. En caso de ser mayor de edad, carta de no antecedentes penales.
19. Firmar el memorándum de entendimiento
20. Copia de la Constancia de situación fiscal.
21. Copia del CURP.
22. Copia del INE por ambos lados.
23. Currículum Vitae Actualizado.
24. Fotografía actual digitalizada.

Acciones que impiden vivir el voluntariado. 
1. Cumplir un sueño personal, vivir independiente, sin integrarse a una tarea en una comunidad misionera.
2. Salir de casa, evitando problemas familiares, ilusionados en que se van a resolver automáticamente poniendo
distancia.
3. Evadir responsabilidades contraídas: familiares, de relaciones, económicas, estudios, etc.



4. Ir en plan de vacaciones, descanso o sin disponibilidad para un compromiso de tiempo completo (todo el día, toda
la semana), sin disposición a cualquier eventualidad.
5. Tomarlo como un empleo, manteniéndose ajeno a las personas de la comunidad y a su proyecto evangelizador.
6. Ser incapaz de separarse de la familia y comprometerse con un proyecto ajeno a ella.
7. Tener alguna adicción (droga, alcohol, tabaco, sexual, digital).

23



24

¿Qué es?
Es una experiencia de una semana donde los jóvenes entran en contacto con las diferentes 
realidades del Voluntariado Marista.

Aquí se les invita a los participantes a prestar servicio en actividades concretas que solicitan los 
centros de voluntariado, mismas que ellos designarán para que los jóvenes visitantes puedan 
experimentar de manera directa, lo que se hace en el día a día en el lugar de misión.

Buscando que dentro de su reflexión personal, el voluntariado sea una opción en su proyecto de vida. 

Durante la semana, se les proporciona a los participantes un diario, de tal manera que sirva de 
herramienta para recuperar lo más significativo de la experiencia y sirva de discernimiento para el 
joven. 

Experiencia Montagne

Diario Experiencia Montagne

https://drive.google.com/file/d/1WWx675m9jlhv0gd5EqeDJS_MbQqCHTHz/view


Funciones (Experiencia Montagne)
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Equipo base: 
· Apoyar en el contacto y resolución de preguntas de los tutores del alumnado.
· Planificar la experiencia junto con la comunidad que recibe y el responsable del voluntariado asignado.
· Acompañar al grupo en las actividades de la comunidad base.
· Responder ante una emergencia que ponga en riesgo la integridad de cualquier miembro del grupo.
· Visitar las comunidades cuando se requiera.

Comunidad:
· Brindar alimentación y hospedaje por un precio establecido previamente.
· Acompañar en las actividades propias del proyecto. 
· Compartir con claridad las reglas de convivencia establecidas. 
· Evaluar al equipo base y al grupo con la intención de priorizar el funcionamiento del proyecto.

Acompañantes: 
· Ser el contacto directo con los tutores del alumnado.
· Acompañar al grupo en todo momento, siendo la primera instancia para los estudiantes. 
· Prevenir llamadas de atención de parte del equipo base o la comunidad. De lo contrario, será notificado en 
su momento y en la evaluación final. Dependiendo de la gravedad de la situación, puede ser motivo de 
penalización para el alumno, el grupo o la institución.
· Ser ejemplo de los valores maristas de manera prudente y responsable.



Requisitos generales: (Experiencia Montagne)

· Los participantes deberán tener interés o inquietud por el voluntariado Marista.
· Por cada 5 participantes deberá de acompañar un adulto, de la institución.
En caso de ir participantes mujeres, la institución deberá mandar acompañantes mujeres también. 
· Los participantes deberán de tener un conocimiento de los contextos en los que trabaja el programa del
Voluntariado.
· Los participantes deberán asistir a la formación previa a la experiencia Montagne, organizada por la 
institución con apoyo del equipo de voluntariado.
· Considerar los tiempos y movimientos de traslados. 
· La experiencia Montagne inicia desde que se llega al lugar designado. (Los traslados de la ciudad de origen al 
lugar de la experiencia corren a cuenta de la institución educativa y en común acuerdo con la comunidad
Marista que recibe a los estudiantes)
· La Coordinación del voluntariado Marista en diálogo con las instituciones donde hay voluntarios, determinará 
el lugar en que cada institución educativa realizará la experiencia Montagne. Procurando participar en todos los 
contextos. 
· El pago tendrá que hacerse previo a la experiencia, o al llegar a la comunidad de recibimiento a la
Coordinación del Voluntariado Marista. No se podrá hacer el pago posterior a la experiencia. 
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Recomendaciones: (Experiencia Montagne)

· Ropa cómoda y  calzado adecuado para el espacio donde se vaya a vivir la experiencia.
· Llevar una mochila como equipaje, no maletas de carrito. También bolsa de dormir.
· Bote de agua de preferencia que sea reutilizable para no generar residuos.
· Como sugerencia te pedimos hacer las comunidades al azar, debido a que los retos personales son
experiencias que les generarán una mayor motivación a los jóvenes cuando logran llegar a la comunidad y no 
son excluidos por no tener una buena condición física.
· Evitar llevar equipos de sonido u otros aparatos que puedan ser distractores.
· Queda estrictamente prohibido llevar o consumir bebidas alcohólicas, cigarros o vaporizadores, o cualquier 
otra sustancia perjudicial. 
· Se recomienda no consumir botana o comida chatarra, sino más bien permitirse vivir la experiencia y comer lo  
que la comunidad proporciona.
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Coordinación:
E-mail: voluntariado@maristas.org.mx
Cel: 3319180189

Acompañamiento:
E-mail: acompanamientojm@maristas.org.mx

Promoción:
E-mail: auxiliarvoluntariado@maristas.org.mx

Instagram: 
@soyvoluntariomarista

Facebook:
@Juventudes Maristas

Contactos:
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